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Doknmeuto serija Nr'. 16

1 savaite pirmadienis

PoZyniis: 11-vyr. nietq. Porcija 1 Zmogui

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g
Patiekalo maistin6 verte Energetine

vert6Baltvmai e. Riebalai e. Ansliavmdeniai s

Agurkine sriuba
(augal inis) (tausojantis)
(A-1)

SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 7 5,19

Viso grftdo rugine duona
(A-1) I\,TI1374. 30 1,94 0,3 3 15,69 I l,ll

Maltas kiaulienos Snicelis
(A-1:3) AKM3F BO t1 11 15,57 6,34 212,31

Virtos bulves (augalinis)
(far rso i a rrti s)

GGAlD 120 )'7\ 0,14 25,79 111,49

SvieZiq kopustrl salotos
su alieiumi (ausalinis) GSA35B 100 7,34 5,19 6,66 11,42

Geriamas vanduo GERT()A 200 0 0 0 0

Apelsinai (ausalinis) T\TN2A 100 0,80 0.20 1 1.00 43.00

Viso 20.76 u.41 76.03 585.19

Pietiis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag
Patiekalo maistine vertd Enetgetin6

Baltynai c. Riebalai e. Aneliavandeniai g verte

Agurkine sriuba
(augaIinis) (tausojantis)
(A-1)

SRI29A 150 1,80 )gs 1 1,15 7 5,79

Viso grhdo rugine duona
(A-1) t\rNt37A 30 1,94 0,33 15,69 7 r,11

LqSiq tro5kirlys su
kmynais (tausojantis)
(ausalinis) (A-1)

ADR3OOD 200 14,02 10,31 44,68 324,33

SvieZiq kopustq salotos
su alieiurni (ausalinis) GSA35B 100 1,34 5,1 9 6,66 71,42

Geriamas vauduo GERTOA 200 0 0 0 0

Apelsinai (ausalinis) I\TN2A 100 0,80 0.20 1 1.00 43.00

Viso 19.91 19.01 89.18 585.72

Pietiis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistin6 verte Energetin6
vert6Baltymai s. Riebalai e. Aneliavanderiai e

Agurkine sliuba
(augal inis) (tausojantis)
rA-t)

SRI29A r50 1,80 2,99 11,15 7 5,19

Viso gr[do rugine duona
(A-1) I\TN137A 30 1,94 0,33 15,69 11 ,17

Aukitaidiq blynai (A-
137) AML8D 180 10,09 10,21 5 8,95 364,T8

Grietine 30% (A-7)l I\TNlOB 20 0.48 6.00 0"62 s8.80

Ceriamas vauduo GERTOA 200 0 0 0 0

Apelsinai (ausalinis) I\TN2L 180 1.44 0.36 19.80 71.40

Viso 15.76 19.88 106.21 647.34

Pietds 4 variantas

PuslaPis 1
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Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eetgag
Patiekalo maistinO verte Energetin6

verteBaltvmai e. Riebalai e. An tffp

Agulkine sriuba
(auga linis) (tausoj antis)
(A- 1)

SRI29A 150 1,80 2,99 1 1,15 I5,79

Viso grDdo rugine duona
rA-1) IVN137A 30 1,94 0,33 15,69 I 1,17

TroSkinta kiaulieua su
desnaka is (tar.rso i antis)

AI(M5953C 70 13,34 16,98 7,32 210,92

Viltos bulves (augalinis)
(tausoiantis) GGAlD 120 )1\ 0,14 25,19 I11,49

SvieZiq koplrstq salotos
su alieiurni (aucalinis) GSA35C 110 1,48 5,J 1 l))) 78,57

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Aoelsinai (ausalinis) IVN2A 100 0"80 0,20 1.00 43.00

Viso 22,12 26.34 77.68 590,93

Y*;;ti,'uoh'ff/Yr
Rita Juikien| (r1"Mokyklos direktore

Liuda Urboniend {ry



Piettis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag
Patiekalo maistin6 verte Energetin6

vert6Baltvmai s. Riebalai g. AneliaYBndedai g

Buroheliq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI18A 150 1?g 1,61 10,37 56,12

Viso grudo rugiue duoua
(A-r )

I\TN 137A 30 1,94 o ?3 15,69 I 1,ll

Var5kes 9% apkepas
(tausoiantis) (A- 1 t3 l7)

AAP5B 180 21,55 14,81 43,39 397,34

Grietines 30Yo padaLas
(A-1:7) PAD4A 20 0,3J 3,31 1?q 36,89

Geliamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas (augalinis) I\N145C 180 1,26 0.54 16.92 68.40

Viso 26.51 20,60 87.76 630.51

1 savaite antradienis

PoZymis: 11-vyr. rnetq. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NL. 17

Direktore
Itita luikieni

Mokyklos direktord
liiar irbonieni M=

Piehis 2variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag
Patiekalo maistine verte Energotine

Baltvmai s. Riebalai g. Ansliavandeniai e vert6

Buloltelitl sriuba stt
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRII SA 150 1,39 I ,61 10,37 56,72

Viso grlrdo rugine duona
(A-t )

I\TNI37,A 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Grikiq ir darZovitl
maltinukai (tausojantis)
(ausalinis) (A-9)

ADR36OA 180 J,38 7,14 44,53 260,34

DarZoviu padaZas (A-1 PAD129C 30 0,49 ) )'7 4.06 36.68

Pekino kop[stt1 ir tnorkq
salotos (ausalinis) GSA73F 80 0,87 A)1 4,86 53,27

I(efvras (A-7) CER3A 200 5.80 s.00 8,00 104.00

Mandalittas ( augal iltis ) IVN145B 100 0.70 0,30 9.40 38.00

Viso 18.58 20.86 96.9t 620.18

PietEs 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g
Patiekalo maisti!6J9&- Energetine

Raltmei c Riebalai g. A:oeliaYadeniai g vert6

Burokeliq sriuba su
bulvdmis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI18A 150 1,39 1,61 10,31 56,72

Viso grudo rttgine duona
(A- l) IVN137,A 30 1,94 0,33 15,69 I1,ll

Lietiniai blyneliai su
obuoliu idaru (A-1) AML88G 20010 6,16 9,1 5 47,30 290,3 8

Grietine 30% (A-1) I\rN10B 20 0.48 6"00 0,62 5 8"80

Pienas 25% (A-7) GER91A 200 6.40 5.00 9,60 r 10.00

Mandarinas (augal inis) I\rN145E 190 I.J J 0,57 17.86
'7) )0

Viso 17.7L 22,66 101.M 659.26

PietEs 4 variantas



Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g
Patiekalo@ Energetin6

vert6BaltYmai c. Riebalai s. Aneliavmdeniai g

Burokeliq sriuba su

bulveniis (augalinis)
(farr soi anti s\

SRIiSA 150 1,39 1,61 10,37 56,12

Viso grldo rugine duona
(A-1) IVN1374. 30 1,94 0,33 15,69 I 1,17

Maltas viStienos kepsnys
(A-1:3) AKM218B 80 13,04 10,61 12,21 194,19

Bili sorq hruopq ko5e
(augalinis) (tausoiantis) GGA175A 120 4,59 4,5J 30,1 1 182,29

Pekino kopustq ir morktl
salotos (auealinis) GSA.73A 110 1,20 57q 6,68 73,25

Geriamas vandtto GERTOA 200 0 0 0 0

Mandariuas (augalinis) I\TN1458 100 0.70 0.30 9,40 3 8"00

Viso 22.87 23,20 84.46 6t5.62

Mokyklos direktore
: ii;i;i,;oniene(fu *

L:AB ,,SO EGA" , /
Dir.ektore -?B/fPuslapis 

4

Rita JuikienA ( /'\/w



Dokumento seLija Nr. 18

1 savaite trediadienis

PoZyrnis: 1i-vyr. nietq. Porcija 1 Zrnogui

PietEs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Betgag
Patiekalo maistine vertB Energetind

Baltymsi s. Riebalai e. Areliav@denisi g vert6

Pupeliq s
(tausoian

uba (augalinis)
s)

SRIlOA 150 3,80 3,46 13,31 89,91

Viso grlrdo rugine duona
(A- t)

I\,N137A 30 1,94 0,33 15,69 71,77

Kiaulienos kepsnys (A-
I :3)

AKM5B 80 17,89 1,60 1,27 147 ,14

Biri niieZiniq kruopq koSe
(augalinis) (tausoj antis)
(A-r)

GGATB t20 4,46 3,BB 30,16 161,91

Burolceliq salotos stt
salotq padaLu (aliej, desn,
citr.) (augalinis)

GSA165B 100 1,5J 5,12 10,39 85,61

Geriamas vaudtto GERTOA 200 0 0 0 0

Obuoliai (ausalinis) I\N3A 100 0,40 0,40 13.00 s3.00

Viso 30.07 20.78 84.M 6t4.74

Pietiis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g
Patiekalo maistin6 verte EnergetinO

Baltvmai s. Riebalai e. Andiavmde,triai s vertE

Pupeliq sriuba (augalinis)
(taLrsoiantis) SRIl OA 150 3,80 3,46 13,3 I 89,91

Viso gr[do rugiue duona
rA-1)

t\rN1374. 30 1,94 0,33 15,69 I1,17

Tro5kintos darZoves sn

pomidorq padaZu
(augalin is) (tausojantis)
rA-1)

ADR349C 200 4,34 J,67 28,28 191,18

Buloheliq salotos stt

salotq padaZu (aliej, desn,
citr'.) (auualinis)

GSA165B 100 1,57 5,72 10,39 85,61

I(efvras (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8"00 104.00

Obuoliai (ausalinis) I\TN3A r00 0.40 0.40 13,00 s3.00

Viso L7.86 21,98 88,67 594.87

PietEs 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag Patie@ Energetin6
Bal8mai g. Biebalai g. Ansliavanderisi g vertd

Pupeliq sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRIlOA 150 3,80 3,46 13,3 i 89,91

Viso grhdo rugiue duona
(A-l) IVN137A. 30 1,94 0,33 75,69 I l,l7

Virtivar5kediai
(tausoiantis) (A- 1 ;3 ;7)

AVR12H 180 18,86 10,5 8 48,30 363,51

Gr ietines 3 0o/o PadaLas
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3,31 7,39 36,89

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Obuoliai (ausalinis) lVN3K 180 0^72 0.72 23,40 95,40

(JAB ,,SOTEGA" 
PuslaPis 5

ii,lrii,,re .d,ftr
Rita Juikien| (rr''
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Viso 25,69 18.40 102"10 6s6.88

PietEs 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag
Patiekalo maistin6 verte Energetin6

Baltvmai e. Riebalai s. Auliavandeniai e verf6

Pupeliq sriuba (augalinis)
(tauso i antis)

SRIlOA 1s0 3,80 3,46 73,31 99,91

Viso grtldo rugine duona
(A-r) IVN I37A 30 1,94 0,3 3 15,69 71 ,ll
UZkepti natut'alus
kiaulienos kotletai
(tausoiantis) (A-3:7)

AI(M157C 70 10,15 16,41 0,99 193,48

Virti nrakalonai
(augal inis) (tausoj antis)
rA-1)

GGA23A 100 3,93 1,95 2'7,61 141,34

Br"rroheliq salotos su
salotq padaZu (aliej, desn,
citr.) (ausalinis)

GSA165B 100 1,5J 5,12 10,39 85,61

Geriauras vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Obuoliai (ausalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 s3.00

Viso 22.41, n.67 90,99 640.51

LAB *SOTEGA" J _ pusrapis 6

Direl;rori frr,,/9'
Rita luikieni (r/'

MokYklos direktore

Liuda Llrboniene ru -



Dol<umeuto seliia Nr, 19

1 savaite ketvirtadienis

PoZymis: 11-vyr, rnetq. Porcija 1 Zmogui

PietEs

Patiekalo pavadiniuras Rp.Nr. Eeiga g
Patiekalo maistine vert6 Energetine

Baltymai c. Riebalai e. Asliavandeniai g vertE

SvieZiq hopustr"l sriuba su
bulvemis (augalinis)
(taLrso i autis)

SRIl4A 150 0,94 4,26 7,43 68,r8

Viso gnido rugine duona
rA-1) I\TN1374. 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Tro5kinta vi5tiena su
ciberZole (tausoiantis) AKM59564. 80 16,06 I1,96 0,05 172,06

Bili per'liniq kluopq koSe
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

GGA6B it0 ?4q 3,68 26,80 146,72

Morktl salotos su
desnakais ir aliejumi
(ausalinis)

GSA95B r00 1,06 5,79 8,70 7 6,61

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (auealinis) IVN 1A 100 1.20 0.30 23"t0 97.00

Viso 24.71 25"72 97,77 631.74

Piet[s 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag
Pafi ekalo maistin6 verte Energetine

Baltvmai s. Riebalai e. Anelialmdeniaig vert6

SvieZiq lcopr.rstq sriuba su
bulvernis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,1 8

Viso gmdo rugine duotta
(A-1) I\TN137A 30 1,94 0,33 15,69 I l,l7

Pupeliq ir darZoviq
tloSkinys (tausoj antis)
(ausalinis)

ADRl89D 220 12,16 10,94 39,78 )'7 \ ',79

Morhq salotos su
desnakais il aliejumi
(auealinis)

GSA95F 110 l,7J 5,71 9,5J 84,21

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (ausalinis) IVNlA 100 1,20 0.30 23.10 97 "00

Viso t7.41 21,.54 95.57 596,4L

Piet[s 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistin6 verte Enorgotin6
Baltvmai e. Riebalai s. Aneliavmdsniai e vert6

SvieZiq koplstq sriuba sn
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI14,A. 150 0,94 4,26 7,43 68,18

Viso gr[do rugine duona
(A-1) I\,'NII 378 20 1,30 0,22 10,46 41,44

Troikintas vi5tienos
kukulis (tausojantis) (A-
1.3)

AKM145B 80 11,96 8,63 8,92 159,11

Mokyklos direkto16

Liuda urboniend ru"
(JrlB ,.SOTEGA" J , pusrapis 7

Direkruri -ff;i,L/
Rita Juikie"n V'



Biri perliniq kruopq koSe
(augalin is) (tausojantis)
(A-r )

GGA6B 110 3,49 3,68 26,80 146,12

Morkq salotos su
desnakais ir aliejumi
(aucalinis)

GSA.95B 100 1,06 5,19 8,70 7 6,61

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (ausalinis) IVNlA 100 1.20 0.30 23.10 97.00

Viso t9.95 22.28 85.41 595.07

Piettis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g
Patiekalo maistin6 verte Energetin6

vertiRahmri Riebalai e. |1fi3v6ld6niai s

SvieZiq kopustLl sliuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRII4A 150 0,94 4,26 7,43 68,i8

Viso grlrdo rugine duona
rA-1) I\TNi37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17

SklindZiai su bananais
(A-113:7) AML3OG 160 9,71 8,90 62,97 365,51

Grietine 30% (A-7\ I\TN1OB 20 0.48 6,00 0.62 5 8.80

I(akava su pienu 2,5Yobe
cukraus (A-7) GER63A 200 3,67 4,lJ 4,96 14,28

Kriau5e (ausalinis) IVN4L 180 0.12 0,54 )/1 l) 93.60

Viso L7.47 vt.20 tts-79 73L.53

L'.-lB ..S}TEGA" J .. - Puslaoise

Direkrori g/fr/
Rita Juikie'n \/"

Mokyklos direktore /, a.
Liuda lJrboniene trry -



Dol<nmeuto seLi-ia Nr. 20

1 savaite penktadienis

PoZymis: 1l-vyr. metq. Porcija 1 Zmogui

Piet[s

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g
Patiekalo maistine verto Energetine

vert6Baltvmai s. Riebalai g. Aneliavmdedai e

DarZoviq sriuba su
Sparaginemis pupelen-ris
(auealinis) (taLrso iantis)

SRI5A 150 l,0l 2,88 6,26 50,7 6

Viso grhdo rugine duona
(A-1) I\N137D 40 ?5q 0,44 20,92 94,89

I(epta lydekos file (A-
1:4)

AZU34C 80 16,36 4,39 3,10 111,46

Bulviq hoSe (tausojantis)
( A,-7\

GGA172D 150 3,65 3,41 27,13 154,7 5

Burokeliq salotos su
obuoliais il alie.iurni
(nr r sa I irr is)

GSA43F 120 7,54 6,20 12,75 104,30

Geliarlas vauduo GERTOA 200 0 0 0 0

KriauSe (auealinis) I\TN4A 100 0.40 0,30 13.40 5? O0

Viso 25.54 t7.62 84.16 574.15

Piet[s 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISerga g
Patiekalo maistin6 vert6 Energetin6

vertABaltrmai e. Riebalai e. Angliavmde,riai e

DarZoviq sriuba su
Sparaginemis pupelern is
(aucalinis) (tauso i antis)

SRI5A 150 1 ,01 2,88 6,26 50,16

Viso gr'[do rugine duona
(A-1) IVN137A -iu 1,94 0,33 I5,69 I 1,17

RyZiU ir darZovir"l
maltiniai (augalinis)
(tausoiantis)

ADR361A 220 5,64 7,80 45,83 255,91

DarZoviu oadaZas (A-1 PAD129C 30 0,49 2.21 4,06 36.68

Burolceliq salotos stt
obuoliais il aliejumi
(ausalinis)

GSA43E 90 1,1 5 4,65 9,56 18,22

Kefvras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00

I(riau5e (ausalinis) I\TN4A 100 0,40 0.30 1 3,40 s2.00

Viso 76.43 23.23 102.79 648-74

Pietiis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g
Patiekalo maistin6 verte Energetine

Batfmai c. Riebalai e. Aneliavmdeniaig vert6

DarZoviq sriuba su
Sparaginemis pupelemis
(aLrsalinis) (tausoiantis)

SRI5A r50 1,01 2,88 6,26 50,16

Viso grlrdo rugine duona
(A-1) I\TN137A 30 1,94 o 13 15,69 7l,7l

Mieliniaiblyneliai su
var5ke (A- 1 :3:7)

AML2lD 180 14,99 1 1,53 72,98 449,84

Grietine 30% (A-7\ I\TN1OB 20 0,48 6.00 0,62 58"80

Geliamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

L:AB .,50T LG.I" , Puslapis e

Direkrrtre ;?i/h
Rita Juikiern 
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KriauSe (auealinis) IVN4L 180 0.72 0,54 24.12 93.60

79.1,4 21,.28 1,19.67 724.16

PietEs 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. fteigag Patiekalo maistin6 vert6 Energetin6
vert6Baltvmai g. Riebalai e. Ansliavaadeniai e

DarZovir4 sriuba stt
Sparaginemis pupelemis
(ausalinis) (tausoiantis)

SRI5A 150 I ,01 2,88 6,26 50,76

Viso grudo rugind duona
(A-1) t\rN 137A 30 1,94 0,33 15,69 I1,ll

Kiaulienos plovas
(tausoiantis) AKM189A 2.0010 12,55 16,10 3 8,08 343,25

Burokeliq salotos stt
obuoliais ir aliejumi
(ar-rsalinis)

GSA43B 100 1,28 5,71 10,62 86,92

Celiamas vauduo GERTOA 200 U 0 0 0

I(riauSe (auqalinis) I\TN4A 100 0.40 0.3 0 13,40 52.00

Viso 17.18 25.37 84.06 604.09

i.:-ll, ..,50f EGA" J PuslaPis 1o

Direl;rori ..%:frf
Rita Juikier* Q/'

Mokyklos direkto16
tiida urbonien| ru -
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Piet0s

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISerga g
Patiekalo maistin6 verte Energetin6

Baltvmai c. Riebalai e. An I verti

Burokeliq sriuba su
pupelernis ir bulvemis
(ausalinis) (taLrso i antis)

SRIl60A. 150 2,03 2,91 10,38 10,12

Viso glDdo rugine duona
(A-l )

I\,N137D 40 ?5q 0,44 20,92 94,89

Gar
mal
1:3)

ntas kiaulieuos
inis (tausoiantis) (A- AKM2O9B 80 1 1,93 12,82 9,81 200,1 0

Viltos bulves (augalinis)
(tausoiantis) GGAIE 130 2,98 0,1 5 )'7 )c) 120,78

Pekino hopustq, obuolitl
ir poru salotos (aLrgalinis) GSA573F "t20 1,29 J,56 J,07 91,59

Geriamas vandno GERTOA 200 0 0 0 0

Auelsinai (ausalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 1 1.00 43.00

Viso 21.62 u.07 86.47 620,48

2 savaite pirmadienis

PoZymis: 11-vyr. metq. Porcija 1 Zrnogui

Dokumento serijaNr.2i

Mokyklos direktori' Liuda Urbonien| 6ry '
U.lB ,^SOTEGA"
Direl;titre dZf
Rita Juikiene 

Q/'

Pietiis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g
Patiekalo maistine vert6 Energetino

vert6Baltvmai s. Riebalai g. Aneliavmderdai g

Burokeliq sriuba su
pupelemis ir bulvemis
(auealinis) (tausoiantis)

SRIl60A 150 2,03 2,91 10,38 10,12

Viso grhdo rugiue duona
(A-1) IVN137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17

DarZoviq ir perlinitl
kruopq troSkinys
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)

ADR253F 220 8,01 6,48 46,76 249,74

Pekino l<opustt1, obuoliq
ir poru salotos (augalinis) GSA573C 90 0,97 5,67 510 68,69

I(efvLas (A-7) GER3A 200 s.80 5,00 8.00 104.00

Aoelsinai (ausalinis) I\TN24' 100 0.80 0"20 I 1.00 43,00

Viso 19,55 20.58 96.54 606.72

PietEs 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. llerga g
Patiekalo maistin6 verte Energetin6

wertABaltvmai e. Riebalai e. Ansliavandedai g

Burokeliq sriuba su
pr-rpelemis ir bulvemis
(ausalinis) (tausoi antis)

SRIl604' 150 2,03 2,91 10,3 8 70,12

Viso grLrdo rugine duona
rA-1) IVN137A 30 1,94 0,3 3 15,69 71,11

Sl<lindZiai su obuoliais
(A-113:7) AML2G 180 10,60 10,04 66,79 393,21

Grietirre 30% #'-7\ I\rN10B 20 0.48 6.00 0,62 58.80

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Aoelsinai (ausalinis) I\TN2L 180 t.44 0.3 6 19,80 17.40
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Viso t6.49 19.63 113.28 670.69

Piet[s 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I5eiga g
Patiekalo maistine verte Energetine

vert6Baltsmai s. Riebolai e. Andiarmdeniai e

Burol<eliq sriuba su
pupelemis il bulven'ris
(augalinis) (tausoiantis)

SRIl604. 150 201 2,91 i 0,38 70,12

Viso grfido rugine duona
(A- 1)

IVN137A 30 1,94 0,33 75,69 71,17

I(iaulienos nugarinds
suktinul<as (A- I ;3)

AI(M5957A 80 18,03 6,1I 3,04 146,12

Biri kvietinitl kruopr-1 ko5e
(augalinis)
(tausoiantis)(A- 1)

GGA21B t20 5,54 3,79 30,89 172,03

Pekino kop[str5 obuoliq
ir portl salotos (augalinis) GSA573G 110 1,1 8 6,93 6,48 83,96

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Auelsinai (ausalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 I 1.00 43.00

Viso 29.53 20.86 77,48 586.99

Mokyklos direktore
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Doknmento serija Nr'. 22

2 savaite antradienis

PoZyrnis: 11-vyr. lretq. Porcija 1 Zmogui

Piet[s

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g
Patiekalo maistin6 verte Energetin6

vertdReltvmai Riebalai e. Aneliavandeniai g

Pupeliq sriuba su
darZovemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRi9A 150 2,81 ?qq 10,70 73,30

Viso gr[do rugine duona
rA-1')

IVN137A. 30 1,94 0,33 15,69 I 1,ll

TroSkinta viStiena su
lnorkorr is ir Zilneliais
(tausoiantis) (A-117)

AKM2O6A 100/0 13,08 1 1,56 5,30 171,61

Biri mieZiniq liruoptl ko5e
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)

GGATB 120 4,46 3,88 30,76 167,91

Burokeliq salotos su
salotq paclaLu (aliej. desn,
citr.) (aLrsalinis)

GSAI65A 110 7,13 5,63 17,42 94,11

Geriamas vandno GERTOA 200 0 0 0 0

Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 I3.00 53.00

Viso v4.43 2t+.78 86.87 631,15

Piet[s 2vafiantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IXeiga g
Pafiekalo maistinO verte Energetin6

verteBaltymai s. Riebalai e. Anoliamdmiai

Pupeliq srinba su
darZovenr is (au ga I in is)
(tausoiantis)

SRI9A i50 2,81 )q9 10,70 13,30

Viso grlrdo rugine duona
(A-1) IVN1374. 30 7,94 0,33 15,69 71,17

Virti makalonai su
darZovemis
(Zirn,mork,svogln)
(tausoiantis)(A- 1)

AML24A 136134 6,4J 3,3 8 42,58 ))\ l)

Buroheliq salotos su
salotrl padaZu (aliej, desn,
citr.) (auealinis)

GSA165B 100 7,5J 5,12 10,39 85,61

Kefi,ras (A-7) GER3A 200 s.80 s.00 8,00 104.00

Obuoliai (ausalinis) I\TN3A 100 0.40 0.40 13.00 53,00

Viso 18.99 17.21 100.36 612.49

Piet[s 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g Patiekalo maistin6 verte Energetin6
verteBaltvmai g. Riebalai e. Anqliawdmiai p

Pupeliq sriuba su
dar'Zovern is laugal irr is)
(tausoiantis)

SRI94 150 2,81 ? C)C) 10,70 73,30

Viso grldo rugine duona
(A-1) I\N1378 20 1,30 o)) 10,46 41,44

Mieliniai blyueliai (A-
1 .3.7) AMLZZZH 160 11,52 8,92 7t^30 405,73

Mokyklos direktore
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Grietines 3 \Yo padai.as
(A- I :7'l PAD4C 30 0,5 5 4,9J 2,08 55,34

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Obuoliai (auealinis) IVN3K 180 0^12 0,12 23,40 95.40

Viso 16.89 17.82 t17.95 677.21

PietEs 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g
Patiekalo maistin6 verte Energetin6

vert6Baltymai s. Riebalai s. Ansliavandeniai e

Pupeliq sriuba su
darZovemis (aLrgalinis)
(tausoiantis)

SRI9A rs0 2,87 ? c)c) 10,70 73,30

Viso grtido rugine duotra
(A-1) I\TN137,A. JU 7,94 0,3 3 15,69 I1,ll
ViStienos plovas
(taLrsoiantis) AI(M19OA 20010 12,71 11,94 38,08 301,13

Burokeliq salotos su
salotq padaZu (aliej, desn,
citr'.) (ausalinis)

GSA165B i00 7,57 5,12 10,39 85,61

Gerianras vancluo GERTOA 200 0 0 0 0

Obuoliai (ausalinis) I\,N3A 100 0.40 0,40 13"00 s3.00

Viso 19.43 20.78 87.86 584,2L

L:,.18 ..SO'lLG,4"
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Dohutreuto serija Nr'. 23

2 savaite trediadienis

PoZyrnis: 11-vyr. metq. Porciia 1 Zrnogui

Piet0s

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistin6 verte Energetin6
vert6Baltvmai e. Riebalai e. Ansliavmderdai e

Perlinitl hluoptp sriuba su
bulvdmis (augalinis)
(tausoiantis) (A-l)

SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 5 0,88

Viso grlrdo rugine duona
(A-1) IVN137A 30 1,94 0,3 3 15,69 71,17

Br.rlviq plok5tainis su
viStiena (A-7) ADR65B 180 I 1,60 8,10 s1 55 330,06

Grietines 30oh padaLas
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89

Kefvras (A-7) GER3A 200 5,80 s"00 8.00 r04.00

KriauSe (auealinis) I\T!4L 180 0.12 0.54 24^12 93.60

Viso 2t.52 18.82 111.s9 686.59

Pietiis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IUeiga g
Patiekalo maistine verte Energetine

Baltvmai s. Riebalai e. Ansliavandeniai e vert€

Perliniq l<ruoptl sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis) (A-1)

SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\rN137A 30 1,94 0,3 3 15,69 7 \,ll

AvinZirniq tro5kinys su
darZovdm is (augalinis)
(tausoiantisXA- 1)

ADR322B 200 14,61 8,85 48,72 321,94

Morhq ir koplsttl salotos
su alieiurni (augalinis) GSA23A t20 1,42 6,23 B,IJ 84,63

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

I(r'iar.r5e (ausalinis) I\TN4A 100 0.40 0,30 13.40 s2.00

Viso 19.4s t7.25 94.81 580.61

PietEs 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Berga g
Patiekalo maistin6 verto Energetin6

vertABaltymai s. Riebalai e. Ansliavmdenisi e

Perliniq kruoptl sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis) (A-1)

SRI28A 150 i,09 1,54 B,B3 50,88

Viso grudo rugiue duona
rA-t ) IVN137A 30 7,94 0,33 15,69 11 ,11

Maltas l<iaulienos kepsnys
su krnynais (A- I :3:7)

AKMl31B 80 14,50 16,94 4,44 227,44

Biri kvietiniq kruopq kode
(augalinis)
(tausoiantisXA- 1)

GGA21B 120 5,54 ?79 30,89 172,03

Morkq ir kopustq salotos
su alieiurni (auealinis) GSA23B 100 1,18 5,19 6,81 10,52

Geriamas vaudtto GERTOA 200 0 0 0 0

Kriau5e (ausalinis) I\TN4A 100 0,40 0"30 13.40 52"00

L',4R *SOTEGA" 
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Viso 2t+.66 128,09 lto.osle++.0+
PietEs 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag
Patiekalo maistin6 verte Energetind

Baltvmai e. Riebslai g. Andiavmdeniai e vertA

Perliniq l<ruoptl sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis) (A-1)

SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 5 0,88

Viso griido rugine duona
(A-1) I\TN137,A. 30 7,94 0,33 15,69 I1,17

Tarl<uotq bulviq cepelinai
su kiaulieuos mdsos idaru

ADR25F t40160 14,40 12,21 55,21 383,9 i

Crietines 30% paclaZas
(A-117) PAD4A 20 0,37 3,31 7,39 36,89

l(efvLas (A-7) GER3A 200 s. B0 s.00 8.00 104"00

Iftiau5e (augalinis) I\N4M 190 0.16 0.51 25,46 98.80

Viso 24,36 22.96 114,58 745.64

Puslapis 16
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2 savaite ketvirtadienis

PoZyrnis: 11-vyr. metq. Porcija 1 Zrnogui

Dokumeuto selija Nr. 24

Mokyklos direktore 
L'^11J "'\or]:G,"' "/

ti;i;i,;;;i;;; 7T';;;r;:;;,,,,n (r'*'

Piet[s

Patiekalo pavadinfunas Rp.Nr. Eetgag Patiekalo maistin6 verte Energetine
Baltymai s. Riebalai s. An vert6

Ank5tiniq dalZoviq sriuba
su bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI2OA r50 3,14 2,98 I 1,65 19,41

Viso gnido rugine duona
(A-1) IVN1374. 30 1,94 0,33 15,69 7l,l7

Keota vi5tiena (A-7) AKM568 80 13.81 12.55 0.14 168.85

BiLi grikiLl koSe
(ausalinis) (tausoiantis) GGAsG 120 8,19 s 11 45,03 ,56 Sq

Burokeliai su uZpilu
(arrsalinis'l GSA84E 70 1,08 3,51 J,l5 59,37

ivi asrrkai (arrsalinis'l GSA2E 30 0.24 0,06 0.69 3.3 0

Geriamas vanduo GE,RTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas (auealinis) IVN I45B 100 0.70 0.30 9.40 3 8.00

Viso 29.t0 25.11 89.75 676.74

Piettis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistine verte Energetin6
vert6Bgltvmai s. Riebalai e. Aneliavmdeniai e

Anl<Stiniq darZovirl sriuba
su br.rlvdmis (augalinis)
t'f a rr soiarrtis)

SRI2OA 150 3,74 2,98 I 1,65 19,4'7

Viso grlrdo rugiue duona
(A-1) IVN137D 40 )5q 0,44 20,92 94,89

Grikiq hluopq troSkinys
su darZovdmis (augalinis)
(tausoiantis) (A-l)

IKR1698 200 9,05 6,01 46,86 263,53

Buroheliai su uZpilu
(aLrsalinis) GSA84C 90 1,39 4,59 9,19 16,33

SvZ. agulhai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0.46 2.20

Kefvlas (A-7) GER3A 200 5.80 s.00 8"00 104.00

Mandarinas (auqalinis) I\,N1458 100 0.70 0"3 0 9.40 38"00

Viso 22-83 19.35 106.48 658.41

PietEs 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eergag Patiokalo maistine verti Energetin6
werf6Baltvmai e, Riebslai s. Andiamdmiai e

Anh5tini11 darZoviq sriuba
su bulvdmis (augalinis)
(farrsoiarrtis)

SRI2OA 150 3,14 2,98 I 1,65 79,47

Viso griido rugine duona
(A-1) I\,'}J137,A. 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Kepti/virti slrinukai (A-
l:7) AML44D 180 19,08 70,21 69,51 440,94

Gr ietirres 3 )oh p adaLas
(A-1;7) PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas (auealinis) I\,NI45C 180 1.26 0.54 16"92 68.40

Puslapis 17



Viso 25.79 17.43 115.16 696.86

PietEs 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g
Patiekalo maistin6 vert6 Energetin6

Baltvmai s. Riebalai e. Aneliavmde,niei e vertA

Ank5tiniq darZoviq sriuba
su bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI2OA 150 3,14 2,98 I 1,65 79,47

Viso grudo rugiue duona
rA-t'r I\TNI378 20 1,30 0,22 70,46 47,44

Maltas viStienos Snicelis
(A-1:3) AKM4B 80 12,31 9,94 6,34 162,39

BiLi gLikiLl ko5e
(ausal inis) (tausoiantis) GGA5G t20 8,19 5,33 45,03 256.59

Burokeliai su uZpilu
(ar r rra l in is) GSA84G 80 1,24 4,08 8,17 61,85

SvZ. asurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0.06 069 3.30

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas (ausalinis) I\TN145B 100 0,70 0.3 0 9^40 3 8.00

Viso 27.11 22.90 91.74 655.04

L-.rii .J;ITEGA" 
Pusla,is 18

Direkrori -*/n'
Rita Juikieun V'';,X'#t1flT,:',iu@@ -



Dokumeuto selila Nr. 25

2 savaite penktadienis

PoZyrnis: 11-vyr. rletq. Porcija l Zmogui

Piet[s

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g
Patiekalo maistin6 verte Energetin6

vertEBaltvmai c. Riebalai e. Aneliavmderdai e

Kvietiniq kruopq sriuba
su bulvernis ir mot'l<otttis
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

SRI27A 1s0 1,86 )9) 12,05 79,04

Viso grudo rugine duona
(A-1) I\TN137A 30 1,94 0,33 l56q 71 ,77

Riebios Zuvies ir lydekos
lcotletas (tausojantis) (A-
l:3:4)

AZUlSlB 80 13,61 7,92 8,84 I 60.3 0

Bulviq fyre (tausojantis)
(A-7) GGASB t20 2,98 0,63 22,28 105,50

Pekino kop[stt1, obuolit6
asurku salotos (augalinis) GSATOB 100 1,04 6,28 5,64 I5,41

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (auealinis) IVN IA 100 1.20 0.30 ?i lo 97.00

Viso 22.63 18.37 87.60 588,42

Pietiis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ftergag Patiekalo maistin6 verts Energetin0
Baltvmai e, Riehalai c Ansliavmdeniai e verfA

Kvietiniq kmoptl sriuba
su bulvemis ir morkouris
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)

SRI27A 150 1,86 )q) 12,05 19,04

Viso gmdo rugine duona
(A-1) IVN1374. 30 1,94 0 3l 15,69 11 ,11

DarZovir4 ir grikiq
kepinuhai (aLrgalinis)
(tausoiantis)

ADR185G t70 5 c)6 4,32 35,77 193,18

DarZoviu oadaZas (A-1) PAD129C 30 0.49 2.27 4.06 36.68

Pekino kopustq, obuoliq,
asurl<u salotos (auealinis) GSATOH 80 0,83 50? 4,51 60,33

Ketvras (A-7) GER3A 200 s.B0 5.00 8.00 104,00

Bananas (ausalinis) IVN 1A 100 t.20 0.30 23^10 97.00

Viso 18.09 20"17 103.18 641.39

Pietiis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g
Patiekalo maistine verte Energetin6

verteBaltymai s. Riebalai e. Ansliavatrdedai e

Kvietirriq kruopq sriuba
su bulvdmis ir morlcomis
(augalinis) (tausoj antis)
(A-1)

SRI27A 150 1,86 )q) 12,05 79,04

Viso gr[do rugine duona
rA-l'r I'rN137B 20 1,30 o)) 10,46 47,44

Kepti var5kediai (A-1 ;3 ;7) AVRllB 180 26.52 22.04 42.94 414"63

Uogu padaZas PADl03B 20 0,1 0.10 3.30 12,12

Puslapis 19
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Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (ausalinis) I\TNlJ 180 2.16 0.s4 41.58 t74"60

Viso 31.95 25.81 110.33 787.83

Piet[s 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. fteiga g Patiekalo maistind verte Energetine
verfEBsltvmai s. Rielhslai Ansliavmdedsi e

Kvietiniq kruopq sriuba
su bulvemis ir morkornis
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)

SRI27A 150 1,86 )q) 12,05 79,04

Viso gludo rugine duona
(A-1) IVNI3TA 30 1,94 0,33 15,69 I1,17

Vi5tienos iL grikiq
troSkinvs (tauso i antis)

AI(M2O5D 1 B0/0 16,31 l0,l6 37,54 301,43

Pel<ino l<ophstq, obuolitl,
agnrhu salotos (aLrgalinis) GSATOB 100 i,04 6,28 5,64 I5,41

Gerianras vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (ausalinis) I\N1A 100 1.20 0.30 23.10 97.00

Viso 22.35 20.58 94.02 630.04

UAB .,,\OTEG,4" JDirektori ffiZfr.
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Dokumento selija Nr. 26

3 savaite pirmadienis

PoZymis: 11-vyr. metq. Porcija I Zmogui

Piet[s

Patiekalo pavadinfunas Rp.Nr. Eerga g
Patiekalo maistin6 vert6 Energetin6

Baltvmai c. Riebalai e. Ansliavandeniai s vert6

Bar5diq sriuba su SvZ.

koplstais ir bulvetnis
(ausalinis) (tausoiantis)

SRI19A ls0 1,17 2,1J 7,80 50,24

Viso gn"rdo rugine duona
(A-i) i\rN1374 30 1,94 o t] 15,69 I1,1',7

Tro5hinta vi5tiena su
desuakais (tausoiantis) AKM5935B 80 15,52 11,45 1,51 170,54

Virti makaronai
(augalinis) (taLrsoj antis)
(A- 1)

GGA23B 120 4,J2 2,34 33,14 17 6,Bl

Kopfistq, morkq, obuoliq,
svoglrnq salotos sn
alieiumi (ausalinis)

GSA525A 100 1,11 s ?1 7,92 76,22

Geriamas vauduo GERTOA 200 0 0 0 0

Kriau5e (ausalinis) I\TN4A 100 0,40 0.30 13.40 s, o0

Viso 2,+"87 21,82 79.46 596.97

Pietiis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. l5eiga g
Patiekalo maistin6 verte Energetin6

vert6Baltrmai a. Riebalai e. Ano

Bar5d,iq sriuba su SvZ.

hoplrstais ir bulvemis
(auealinis) (tausoiantis)

SRIl9A 150 l,l7 2,77 7,80 50,24

Viso gr'lrdo rugiue duona
rA-l) IVN137A 30 1,94 0,3 3 15,69 71,77

Pupeliq ir darZovirl
tloSkinys su perlinernis
hruopomis (augalinis)
(tausoiantis) (A-1)

ADR183B 250 15,19 10,65 55,12 331,10

I(ophstt1, ntorkq, obuoliq,
svogunq salotos su
alieiumi (augalinis)

GSA525A 100 1,11 5 r1 J,92 76,22

Kefvlas (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104.00

I(riau5e (ausalinis) I\rN4A 100 0.40 0,30 13.40 s2.00

Viso 25.62 23.68 L07.93 690-73

Pietiis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag
Patiekalo maistinO verte Energetine

verteBaltymai c. Riebalai g. Anoliamdeniai s

Bar'Sd,ir1 sriuba su SvZ.

l<oplstais ir bulvemis
(au salinis) (tausoi antis)

SRI19A 150 7,77 2,lJ 7,80 50,24

Viso gr'0do rugine duoua
(A-1) I\,N137C 25 1,62 0,2J 13,08 59,30

Vi5tienos kukulis su
morkomis (tausoj antis)
(A-1:i)

AKMl58 80 72,26 9,40 7,08 160,25

Direktori
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-i,:'J';i';:i::;'6?-



Virti makaronai
(augal inis) (tausoj antis)
(A-1)

GGA23B 120 4,72 2,34 33,14 116,81

I(opfistq, urorkq, obuolirl,
svogunq salotos sn
alieiumi (ausalinis)

GSA525H 110 1,22 5,16 8,lI 83,84

Geliamas vandlto GERTOA 200 0 0 0 0

I(riauSe (ausalinis) IVN4A 100 0.40 0"30 13.40 52,00

Viso 21.39 20.M 83.20 582"45

Pietiis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag
Patiekalo maistin6 verG Energetine

Baltvmai e. Riebalai e. Ansliawdmiai s ve#6

BaLSdiq sriuba su SvZ.

kopIstais ir bulvemis
(ausalinis) (tausoiantis)

SRIi9A 1s0 1,77 2,lJ 7,80 50 )4

Viso gr'hdo rugine duona
(A-1) I\,r\ 1 3 7A 30 1,94 0,33 15,69 7l,ll

Miltiniai blyneliai (A-
1:3:7)

AML26B 160 1 1,05 9,lJ 71,05 405,53

Grietine 30% (A-7) I\,N1OB 20 0.48 6,00 0.62 58.80

Kakava su pienu 2,5%be
culiraus (A-7) GER63A 200 3,61 4,17 4,96 74,28

I(riauSe (auealinis) I\TN4L 180 0.12 0.54 24.12 93.60

Viso 19.03 22.38 124,U 753.61,

I)irektore
Rita Juikieni

Mokyklos direktore
Liuda urboniene drf-



Dokumeuto serija Nr. 27

3 savaite antradienis

PoZyrlis: 11-vyr. metq. Porcija 1 Zmogui

{-:,1u "^s\TEGil', 
Puslapis 23

-;,T,'#'rT';;l):;urT ;if,!;if:,,,. 4*
w

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g
Patiekalo maistine verte Energetin6

Baltvmai c. Riebalai s. Aneliavandeniai s vert6

Raugintq liopusttl sriuba
su bulvdm is (augalinis)
(tausoiantis)

SRI11A 150 0,7 4 2,81 5,64 50,51

Viso gr[do rugine duona
(A-1) I\rN1374. 30 1,94 0,3 3 15,69 I1,ll
Kiaulienos n-raltinis (A-
1;3)

AKM93C 10 10,62 13,80 6,68 191,95

Biri mieZiniq kruopq ko5e
(augalinis) (tausojantis)
rA-i)

GGATB 120 4,46 3,BB 30,16 761,91

Bulokeliq salotos su
obr,roliais ir aliejurni
(auealinis)

GS443J 70 0,90 3,62 7,44 60,84

SvZ. pomidorai
t'ar r rrn Iin is) GSA88E 30 0,3 0 0,06 1,23 5,10

Geriarnas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Marrdarinas (ausal inis) t\rN 1 458 100 0.70 0.3 0 9.40 3 8.00

Viso 19.66 24.79 76.84 585.48

PietEs Zvadantzs

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistin6 verte Energetin6
Baltvmai e. Riebalai e. Aneliavardeniai e vert6

Raugintq l<opusttl sriuba
su bulvemis (augalinis)
(ta rrso i a nti s)

SRil1A 150 0,7 4 2,81 5,64 50,51

Viso grtldo rugine duona
(A-r )

I\TN137D 40 2,59 0,44 )o q) 94,89

DarZoviq lioSe su Zimiais
(tausoiantis) (auealinis) ADR3644. 230 13,3 8 11,45 44,49 310,86

Burokelir.l salotos su
obuoliais ir aliejurni
(ar r ga lin is)

GSA43F 120 1,54 6,20 12,7 5 104,30

]eriamas vandrro GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas (arrrra I inis) I\TN145B 100 0"70 0.30 9.40 3 8.00

Viso 18.95 21.19 93-20 598.56

Pietiis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eergag Patiekalo maistin6 verte Energetine
vert6BalBmai s. Riebalai s. Ansliavsndeniai e

Raugintq kopusttl sriuba
su bLrlvdmis (augalinis)
(tausoiantis)

SRII IA 150 0,14 2,81 5,64 50,51

Viso grudo rugine duona
rA-l ) IVN137A. 30 1,94 0,33 15,69 71,11

AviZinitl dribsniq ir
obuoliq blyneliai (A-
r.3.7)

A]|/{Ll42D 180 12,02 19,09 58,52 441,94

Grietine 30% (A-7\ I\TN1OB 20 0.48 6.00 0.62 58.80



Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas (auealinis) t\rN145C 180 l./.o 0"54 16^92 68.40

Viso 16.45 28.77 97.39 690.82

Piettis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistin6 verto Energetin6
Baltvmai s. Riebalai e. Ansliavmdeniai e vett6

Raugintq kopustq sriuba
su bulvemis (augalinis)
(tar rsoia rrtis)

SRIl IA 150 0,J 4 2,Bl 5,64 50,51

Viso grhdo rugine duona
(A-1) I\TN137D 40 ?59 0,44 )o q) 94,89

L ietr.rviSl<as lti au I ieuos
l<all'rorrndas (A- 1 :i) AKM62B BO 18,04 6,7 5 )'75 145,91

Biri mieZiniq kruopq koSe
(augalinis) (tausojantis)
rA-1)

GGATB 120 4,46 3,88 30,76 161,91

Burokeliq salotos su
obuoliais ir aliejumi
Inr r oa lin is)

GSA43G 110 1,41 5,68 1 1,68 95,61

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0.3 0 9.40 3 8.00

Viso 27.94 19.85 81,15 592.89

Direl:tari
Rita Juikieni

Mokyklos direktore
tiida Llrbonieni: Cry'



Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g Patiekalo maistin6 verte Energetin6
verf6Rdtmai Riebalai e. Angliavandeniai g

AvinZirniq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tauso i antis)

SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,17

Viso grldo rugine duona
(A-1) IVNI3TA 30 1,94 0,3 3 15,69 7 7,17

I(iauliena troShinta su
5vieZiais kopustais
(tausoi antis)

AKM449D t20 14,23 19,35 4,20 244,22

Viltos bulves (augalinis)
(tausoiantis) GGAlB 100 ))q 0,11 ?0 gg 92,91

Molkrl lazdeles
(ausalinis) GSA417F 110 1,1 0 0,22 9,51 34,70

Gerinnras vandrro GERTOA 200 0 0 0 0

RRnarras (arrsalinis) I\,T! 1A 100 t.20 0.3 0 23"10 97.00

Viso 23.86 23.74 83.95 622.16

3 savaite trediadienis

PoZyrnis: 11-vyr. rnetU. Porcija 1 Zrnogui

Dokumento serija Nr. 28

Puslapis 25

Direktore 27fr
Rita Juikiene ( /'

Piet[s 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistin6 verte Energetin6
vert6Baltymai s. Riebalai s. Aneliavandedai e

AvinZirniq sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,11

Viso grldo rugine duona
(A-1) IVN1371\ 30 7,94 0,33 15,69 I1,ll
Plovas su darZovemis
(tarrsoiantis) (arr rral in is) AKM5364. 200 4,65 10,25 40,90 258,77

Morkq lazdeles
(ausalinis) GSA4I TD 80 0,80 0,16 6,96 24,80

Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 s"00 8.00 104.00

Bananas (ausalinis) I\TNIA 100 1.20 0.30 23.10 97.00

Viso 17"48 19.46 105.05 638.50

PietEs 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g Patiekalo maistine verte Energetine
vertoBaltvmai e. Riehalai A tffs

AvinZirnir"l sriuba su
bulvemis (augalinis)
(farrsoianfis)

SRI474A ts0 3,08 3,42 10,39 82,71

Viso grr,rdo rugine duona
(A-1) I\TNI37B 20 1,30 0,22 10,46 47,44

RyZiq apkepas su varike
9o/" (tntrqolantis) 1A- I :3 :7') AAPTD 110 I 1,03 8,43 55,1 3 134 tg

Griet ines 3 0o/o p adaLas
(A-1:7) PAD4C 30 0,55 4,91 2,08 55,34

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (auealinis) IVNI J 180 2.16 0.54 41.s8 114.60

Viso t8-12 17.58 119.65 694.54

Mokyklos direktori
Liuda urbonien| @*



PietEs 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g
Patiekalo maistine verte Energetin6

vert6Baltvmai s. Riebalai s. Angliavmdenisi g

AvinZiniiq sriuba su
bulvemis (augalinis)
f tn r rqoin rrf is)

SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77

Viso grldo rugine duona
rA-l') I\N137A 30 1,94 0,33 15,69 I1,17

Natlralus maltas
kiaulienos pjausnys (A-
1;3)

AKM75B 80 I 1,93 15,81 5,80 211,50

BiLi LyZiLt ko5e (augalinis)
(tausoi antis)

GGA4E 120 2,J6 4,05 29,86 160,83

Morkq lazdeles
(auqalinis) GSA417F 110 1,10 o)) 9,5J 34,10

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Bananas (ausalinis) I\TN1A 100 1.20 0,30 23.10 97.00

Viso 22.02 24"14 94.42 657.37

LiAi] .,sorEG,*, ./ 
Pusla'is 26

Direkrori p/ff
Rita Juikieni ( /'V

Mokyklos direktore
Liuda urboniend trU-



Dokumento serija Nr. 29

3 savaite ketvirtadienis

PoZyrnis: 1i-vyr. rnetq. Porcija 1 Zrnogui

Piet0s

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeiga g Patiekalo maistin6 vert6 Energetine
Baltymai s. Riebalai e. Ansliavmdenisi s verf6

Spinatq sriuba su
bulvenris (augalinis)
(f :r r rqo ia r-rtiq'l

SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99

Viso gr[do rugine duona
(A-r) IVN1374 30 1,94 0,33 15,69 I l,l7

Virtos vi5tienos maltinis
(tausoiantis) (A- I :3 :7)

AKM338 80 13,55 9,65 9,90 178,32

Biri perliniq kruopq ko5e
(au galinis) (tausoj antis)
(A-1)

GGA6D t20 3,81 4,07 29,24 160,06

SvieZiq koplrstq salotos
srr al ieirrnr i Iarrsal irris') GSA35B r00 1,34 5,19 6,66 J1,42

Geriamas vandno GERTOA 200 U 0 0 0

Obuoliai (ausalinis) IVN3A 100 0,40 0"40 13.00 53.00

Viso 22.49 22.48 81^85 591.95

Piet[s 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistin6 verte Energetin6
Baltymai s. Riebalai e. Anpliavmdeniai s vert6

Spinatq sriuba su
bulvernis (augalinis)
(fa r rsoi arrti s)

SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 s7,99

Viso grudo rugine duona
(A-r )

IVN1374 30 1,94 0,3 3 15,69 71,17

DarZovitl kotletai su
Zirnir"l miltais (augalinis)
(A-r )

ADR362,4. 220 6,77 I 1,68 49,88 3t5.51

DalZoviu padaZas (A-1) PAD129B 20 0.33 1.52 2.10 24.46

SvieZiq kopIstq salotos
srr alieirrr.r.r i (arrsal inis) GSA35H 60 0,81 3,1 1 4,00 42,95

Kefvras (A-7) GER3A 200 5"80 s"00 8.00 104.00

Obuoliai (auealinis) I\TN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00

Viso 17.50 u"94 100.63 669.03

Pietiis 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eerga g Patiekalo maistin6 vert6 Energetin6
vetfABdtymai s. Riebalai e. Anpliavandeniai s

Spinatq sriuba su
bulvdmis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI22C 150 7,44 2,90 7,36 57 qg

Viso grldo rugine duona
rA-1\ I\TN137A 30 7,94 0,33 15,69 I1,ll
Lietiniai blyneliai su
var5hes 9% idaru (A-
1.3.7)

AML1OF 20010 16,60 15,38 45,41 384,03

Griefine ?Oo/" ( A-7\ I\TN1OB 20 0.48 6"00 0.62 s8.80

Geliar-nns varrdrro GERTOA 200 0 0 0 0

Mokyklos direktore -/-= ,
Liuda urboniend g?2: -

L:.Lts ^,5 0 T EcdP'uslaois 
27-ii,rir,,nre 

-E/Z*'
Rita Juikie"n V"



Ohrroliai (arrsalinis\ I\N3J 190 0.16 0.16 24"10 100"70

Viso 21.23 25.37 93.85 672.69

Pietiis 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eetgag
Patiekalo maistins verte Energetin6

vett6Baltvmai e. Riebalai e. Aneliarutleniai g

Spinattl sriuba su
bulvemis (augalinis)
(tausoiantis)

SRI22C 150 7,44 2,90 J,36 57 qg

Viso grudo rugine duoua
rA-t ) IVN137D 40 ? 5c) 0,44 20,92 94,89

I(epta vi5tienos file (A-
1:3)

AI(M2568 80 19,34 10,95 ?o? 149,12

Bili perliniq krLropq hoSe
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)

GGA6D 120 3,8 i 4,01 29,24 160,06

SvieZiq kopLrstq salotos
su alieiumi (aLrgalinis) GSA35C 110 1,48 < 71 I,JJ 18,57

Geliamas vaudLro GERTOA 200 0 0 0 0

Obuoliai (auealinis) ]\,.N34 r00 0.40 0.40 13.00 53.00

Viso 29.07 24-41 80.78 593.62

Mokyklos direktorc' ^Z ^.
Liuda Llrbonieni Zry '

L:AR ..5 ( )'r EG.il,.rupisp

Direktori -?f/frr-Rita,Iu.ikiene Q/'



Dokumento selijaNr.30

3 savaite penktadienis

PoZyrnis: 11-vyL. metL1. Porcija l Zmogui

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eetga g Patiekalo maistine vert6 Energetin6
vert6Baltvmai e. Riebalai s.

Zirni4 sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRI21A 150 3,37 2,28 1 1,89 75 gg

Viso grlrdo rugine duona
(A-1) IVN137A 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Lydekos flle maltinukas
(tausoiantis) (A- 1 :3 :4)

a.Lu+es 80 14,37 3,67 8,40 11) 7)

Bili grikiq ko5e
(ausalinis) (tausoiantis) GGA5G 120 8,19 5,33 45,03 ,56 5q

Kophsttl, pomidorq ir
porq salotos su aliejr"rmi
(auealinis)

GSA572A 110 1,51 5,28 5,5 8 69,60

Geriarnas vandno GERTOA 200 0 0 0 0

Aoelsinai (ausalinis) IVN2A 100 0,80 0.20 1.00 43.00

Viso 30.13 17.08 97.59 638.07

Pietiis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Betga g Patiekalo maistin6 verte Energetin6
vert6Bslwmai s. Riebalai s. Ansliavandeniai q

ZirniLLsliuba (au galinis)
(tausoiantis) SRI21A 150 3,31 2,,28 I 1,89 75 gg

Viso gmdo rugine duona
rA-i) IVNI3TA 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Virtq bulviq blynai su
darZovemis (augalin is)
(A-1)

ADR363A t70 4,61 J,5l 41,23 242,64

DarZoviu nadaZas (A-1 ,PADI29C 30 o49 ) )'7 4.06 36.68

Kefuras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104"00

Apelsinai (auealinis) I\TN2M 160 t.2B 0.32 11,60 68.80

Viso 17-44 17.71 98.47 599.28

Piet[s 3 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eerga g
Patiekalo maistine verte Energetin6

vertEBaltvmai s. Riebalai e. Andiavmdeniai e

Zirniqsriuba (augalinis)
(tnr rqoinrrtis) SRI2IA 150 3,31 2,28 1 1,89 75,99

Viso grrldo rr,rgind duona
rA- 1)

I\TN137A 30 1,94 0,33 15,69 I1,11

Var5kediai su kukurfizq
nriltais (A-3 1\

AVR5OF 180 26,22 21,80 41,57 473,02

Uosu oadaZas PADI O3B 20 0.1 0.10 3.30 12.12

Geriamas vanduo GERTOA 200 0 0 0 0

Anelsinai (ausalinis) I\TN2L 180 1.44 0,3 6 19"80 11.40

Viso 33.03 zr',.86 92.U 709.70

';,:'#:,il;';[';J' fu -

Piet[s 4 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Eeigag Patiekalo maistine verte Energetin6
vert6Baltvmai s. I ni"UuH s. I eneliavm<leniai g

Direktori
Itita.Iuikieni

Ansliaveldeniai s



Zirni,4sriuba (augalinis)
(tausoiantis) SRI2lA 150 3,31 2,28 I 1,89 75 gg

Viso grfido rugine duona
(A-1) I\TN1374 30 1,94 0 33 15,69 11 ,17

ViLtq bulviq cepelinai su
kiaulienos idaru
(tausoiantis) (A-3)

ADR24B 20010 10,88 10,97 44,15 317,21

Grietines 3 0o/o paclaLas
(A-1:7) PAD4A 20 0,37 3,37 1,39 36.89

Kefvras (,A -7) GER3A 200 s.80 500 8.00 104.00

Aoelsinai (ausalinis) I\TN2N 190 1.s2 0.3 8 20.90 81.70

Viso n.83 22.26 102.62 696.96

n

Mokvklos direktor0 ,/^ - ,
UiAa Llrbonieni ffi{ Puslapis 30

L .1iJ ,,jOTEGA* J
Dirc'ktori -"#fuRita Juikie"n V"


