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1 savaité pirmadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 16

Pietiis
5 i i i Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g 5 e Risbalaig Sy vortd
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,19
(A-1)
;’;ﬁ‘l’)gmd" ruginé duona | ryyji374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
?i?‘f?;)kia“'ie‘los Snicelis | A M3F 80 12,12 15,57 6,34 212,31
Virtos bulvés (augalinis)
Hansojantis) GGAI1D 120 2,75 0,14 25,19 111,49
Svieziy koplisty salotos | 552 35p 100 1,34 5,19 6,66 71,42
su aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11.00 43,00
Viso 20,76 24,41 76,03 585,19
Pietiis 2 variantas
: . 2 ¢ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g T Ricbelsi g S vertd
Agurking sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
Use grido ruginé duona | 1yNi37A | 30 1,94 033 15,69 71,17
LeSiy troSkinys su
kmynais (tausojantis) ADR300D 200 14,02 10,31 44,68 324,33
(augalinis) (A-1)
SvieZiy koplisty salotos | 55435p 100 134 5.19 6,66 71,42
su aliejumi (augalinis) ”
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0.20 11.00 43,00
Viso 19.91 19,01 89.18 585,72
Pietiis 3 variantas
" . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ™ Riowlsly | Anglisvendenisig verté
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2.99 11,15 75.79
(A EonEiden | wd | H0 1,94 0,33 15,69 71,17
?';k%‘aiéi‘i L AMLSD 180 10,09 10,21 58,95 364,18
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0,48 6.00 0.62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1.44 0,36 19.80 77.40
Viso 15,76 19,88 106,21 647,34
Pietiis 4 variantas
TEGA Puslapis 1
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Mokyklos direktore "} B SCEE i
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Liuda Urboniené ( ,

Rita JuSkiené ( )

X s " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g ey By, Ay voeld
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 15,79
(A-1)
TS Blda S duonR. | pyiggA [ 30 1,94 033 15,69 7,17
Troskinta kiauliena su a 3
¥esnakais (tausojantis) AKMS5953C 70 13,34 16,98 1,32 210,92
Virtos bulves (augalinis)
Gtausoiantis) GGAID 120 2.75 0,14 25,19 111,49
Svieziy kopiisty salotos
o aliejiimnt (angatinis) GSA35C 110 1,48 2.1 7,33 78,57
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43.00
| Viso 22,12 26,34 71,68 590,93
UAB SOTEGA®™?S
Mokyklos direktore . __ Direktore P it
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Dokumento serija Nr. 17
1 savaité antradienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis
: - " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Neiga g e Riebalsig, | Anglisvandeminig| _ Vertd
Burokéliy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
?’;5?{3""‘"“ ruginé duona | yy374 30 1.94 0,33 15,69 71,17
Varskés 9% apkepas 4
(tausojantis) (A-1:3:7) AAPSB 180 21,55 14,81 43,39 397.34
Grietinés30% pedalss || papga 20 0,37 3,31 1,39 36,89
(A-1:7) - : ’ = i
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1,26 0.54 16,92 68.40
Viso 26,51 20,60 87,76 630,51
Pietiis 2 variantas
Patickalo pavadini Rp.N. Teiga g { Patiekalo maistiné verté Energetiné

Baltymai g Ricbalaig. | Angliavandeniai g verté

Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)

Viso griido ruginé duona

(A-1) IVNI37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Grikiy ir darzoviy
maltinukai (tausojantis) ADR360A 180 7.38 7,14 44,53 260,34
(augalinis) (A-9)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0,49 227 4,06 36,68
Pekino kopisty ir morky | 5gA73F 80 0,87 421 4,86 53,27
salotos (augalinis) 3 ¥ . >
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 3.00 104.00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso 18,58 20,86 96,91 620,18
Pietiis 3 variantas
g g Patiekalo maistiné verté | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g amaily Wicbelaiy | Angisvesdcainis vertd

Burokeéliy sriuba su

bulvémis (augalinis) SRIIBA 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)

Viso griido ruginé duona

(A-1) IVNI37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su ”

obuoliy jdaru (A-1) AMLSE8G 200/0 6,16 9.15 47,30 290,38
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Pienas 2.5% (A-7) GER91A 200 6,40 5,00 9,60 110.00
Mandarinas (augalinis) IVNI45E 190 1.33 0.57 17,86 72.20
Viso 17,71 22,66 101,44 659,26

Pietiis 4 variantas

o1 o Pslepis 3
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; 5 i ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g wm:he ?liebalaig. v!e o v?;té
Burokeéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI18A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
?’rﬁ?)g"ﬁdo ruginé duona | yN1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
?"‘A‘a_'lt?;"ig‘ims kepsnys | Agkm218B| 80 13,04 10,61 1221 194,19
Biri sory kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA175A 120 4,59 4,57 3011 182,29
Pekino kopiisty ir morky
salotos (augalinis) GSAT3A 110 1,20 5,79 6,68 73.25
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0.30 9,40 38.00
Viso 22,87 2320 | 84,46 615,62

UAB ..SOTEGA™ .
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| savaité trec¢iadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija I Zmogui

Dokumento serija Nr. 18

Liuda Urboniens

A

-4

Rita JuSkiené (

Pietiis
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. THeiga g ——~P—8—|—“—*— W yere Ty En::fe;“:?'!lﬂ :
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) SRIT0A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
o grido ruginé duon | [yN137A | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
ll(_gex)lnlienos kepsnys (A- AKMSB 30 17,89 7.60 1,27 147,14
Biri mieZiniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGATB 120 4,46 3.88 30,76 167,91
(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1,57 5.12 10,39 85,01
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0.40 13,00 53.00
Viso 30,07 20,78 84.42 614,74
Pietils 2 variantas
; nr . Patiekalo maistiné verté Energeti
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g =7 Sitaid i e ng.:gné
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tmsoiantis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(Vf‘l’)g"f’d" ruginé duona | 1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskintos darzoves su
pomidory padazu
(augalinis) (tausojantis) ADR349C 200 4,34 7,67 28,28 191,18
(A-1)
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 512 10,39 85.61
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 17.86 21,98 88.67 594,87
Pietils 3 variantas
Patiekalo pavadinimas | Rp.Nr. Reigag P:nekﬁ%w verte __ : Energetmr e
Pupeliy sriuba (augalinis) a
(tansoiantis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89.91
?’25?)3"5‘10 ruginé duona | 1yn374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virti var§kecdiai
(tausojantis) (A-1:3:7) AVRI12H 180 18,86 10,58 48,30 363,51
ggi‘i‘f;‘fs 30%padaZas | pAp4A 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0,72 0,72 23.40 95.40
. Ep—-l Puslapis 5
UAdB ,.SOTEGA*Y ’
MOkYk'OS direktor¢ ; Direktore AT




[viso | 2569 | 1840 | 102,00 | 65688 |
Pietiis 4 variantas
4 - s Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g e < Ricbalsig | Anglivendeninig| _ Vertd
Pupeliy sriuba (augalinis)
(ausoiantis) SRIT0A 150 3.80 3.46 13,31 89,91
PR R . | pURIAA | 50 1,94 033 15,69 71,17
Uzkepti natturaliis
kiaulienos kotletai AKMI157C 70 10,75 16,41 0,99 193,48
(tausojantis) (A-3:7)
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23A 100 3,93 1,95 27,61 147,34
(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0.40 13,00 53,00
Viso 241 27,67 80,99 640,51
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| savaite ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 19

\

Pietiis
: Gi g 4 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g e g — wortd
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvemis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7,43 68.18
(tausojantis)
ng‘l’)g"“d“ Figiod GUOna. | ryagiagza 30 1,94 0.33 15,69 71,17
Troskinta vistiena su
siberfole (tausojahtis) AKMS5956A 80 16,06 11,96 0,05 172,06
Biri perliniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGA6B 110 3,49 3,68 26,80 146,72
(A-1)
Morkuy salotos su
¢esnakais ir aliejumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76,61
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 24,71 25,72 81,77 631.74
Pietlis 2 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag [—po—- " | i Ricbalaig, | Anglisvandeninig| _ Vertd
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
X&‘f‘l’)g“_’do ruginé duona | ynj1374 30 1,94 033 15,69 71,17
Pupeliy ir darZoviy
troskinys (tausojantis) ADRI189D 220 12,16 10,94 39,78 275,79
(augalinis)
Morky salotos su
Sesnakais ir aliejumi GSA95F 110 1,17 5,71 9,57 84,27
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1A 100 1,20 0,30 23.10 97,00
Viso 17,41 21,54 95,57 596,41
Pietiis 3 variantas
g _ . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g : 7 Ricbalaig | Anglisvendominig| _Verté
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
X??)grﬁdo ruginé duona IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskintas vistienos
kukulis (tausojantis) (A- | AKM145B 80 11,96 8,63 8,92 159,11
1:3)
. ‘ UAB .SOTEGA™ A Fuduis
Mokyklos direktore Direktoré /) i
Liuda Urboniené ﬂ@" Rita Juskiené ;




Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAGB 110 3,49 3,68 26,80 146,72
(A-1)
Morky salotos su
¢esnakais ir aligjumi GSA95B 100 1,06 5,19 8,70 76.61
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23.10 97.00
Viso 19,95 22,28 85,41 595,07
Pietiis 4 variantas
3 geca . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag P = mieais] Vet
Svieziy kopiisty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 7,43 68,18
(tausojantis)
ng‘l’)gmd“ ruginé duona | 1y/N1374 30 1,94 033 15,69 71,17
?ﬁ‘l“gﬂff subananais | Ay 30G 160 9,71 8,90 62,97 365,51
Grietine 30% (A-T) IVN10B 20 0,48 6,00 0,62 58.80
Kakava su pienu 2,5% be :
culkraiis (A-T) GERG3A 200 3,67 4,17 4.96 74,28
Kriau§é (augalinis) IVN4L 180 0,72 0.54 24.12 93.60
Viso 17,47 24,20 115,79 731,53
UAB .SOTEGA™ Puslapis 8
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Dokumento serija Nr. 20
1 savaité penktadienis

PoZzymis: 11-vyr. mety. Porcija I Zmogui
Pietils

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g TP:ﬁJk_@l(;ie n::;g:né verté E Em:'regr:;mé

DarZoviy sriuba su
$paraginemis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)

Viso griido ruginé duona

o [VN137D 40 2,59 0.44 20,92 94,89
If_jﬁ'ta lydekos file (A- | A71534¢ 80 16,36 4,39 3,10 117,46
B;”;g”- koé (tausojantis) | GA172D | 150 3,65 3,41 27,73 154,75
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13,40 52,00
Viso 25,54 17,62 84,16 574,15
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g ?Mkalo maisting vortd Encegeting

Baltymai g, Riebalaig. | Angliavandeniai g verté

Darzoviy sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)

Viso grido ruginé duona

(A-1) IVNI37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Ryziy ir darzoviy
maltiniai (augalinis) ADR361A 220 5,64 7,80 45,83 255,91
(tausojantis)
Darzoviuy padazas (A-1) | PAD129C 30 0,49 2,27 4,06 36.68
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43E 90 1,15 4,65 9,56 78.22
(augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104,00
Kriaugé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52,00
Viso 16,43 23,23 102,79 648,74
Pietiis 3 variantas
g - " Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = ™ Sidtalal & i e verté

DarZoviy sriuba su
§paraginemis pupelémis SRISA |- 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)

Viso griido ruginé duona

(A-1) IVNI37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17

Mieliniai blyneliai su

varkke (A:133:7) AML21D 180 14,99 11,53 72,98 449,84

Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0.48 6,00 0,62 58.80

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
UAB SOTEGA™ y Puslapis 9

Mokyklos direktore 2, . ,_ Direktoré A5
7 e =
Liuda Urboniene W Rita JuSkiené \ 72




Kriausé (augalinis) ‘ IVN4L 1 180 0,72 0,54 24.12 93.60
Viso ' 19,14 21,28 119,67 724,16
Pietils 4 variantas
; " . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Keiga g e sweins  |Astevedeiay] Vet
Darzoviy sriuba su
§paraginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
Viso grido ruginé duona | ynj374 | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos plovas 2
Ctansoiantis) AKMI189A 200/0 12,55 16,70 38.08 343,25
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43B 100 1,28 5,17 10,62 86,92
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriau§é (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52.00
Viso 17,18 2537 84,06 604,09

Mokyklos direktore - UAB . SOTEGA" Puslapis 10
Liuda Urboniené F = Direktoré P r'/"-ﬁ'/-.".'-"'-"":"'"'
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2 savaité pirmadienis

Pozymis: 11-vyr, mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 21

Pietiis
4 i . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g —— Riobaly | Anglisvendemisi 5 ve%teé
Burokeliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
s
(augalinis) (tausojantis)
o grado ruginé duona | ryN137p | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209B 80 11,93 12,82 9,81 200,10
1:3)
Virtos bulvés (augalinis)
(taugojantis) GGAIE 130 2,98 0,15 27,29 120,78
Pekino koptsty, obuoliy AT
ir pory salotos {augalinis) GSAST3F 120 1,29 7,56 7,07 91,59
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2ZA 100 0,80 0,20 11.00 43.00
Viso 21,62 24,07 86,47 620,48
Pietiis 2 variantas
; o . Patiekalo maistiné verté tiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g = Fdix liavandeniai g En:?fé
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvemis SRI160A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
Yo grido ruginé duoma | [yN137A | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Darzoviy ir perliniy
kruopy troskinys ADR253F 220 8,01 6,48 46,16 249,74
(augalinis) (tausojantis)
(A-1)
Pekino kopisty, obuoliu
ir pory salotos (augalinis) GSA573C 90 057 5,61 3,30 68,6
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11,00 43,00
Viso 19,55 20,58 96,54 606,72
Pietiis 3 variantas
; g g g i maistiné verté E iné
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. Deigag - ?:ﬂﬁkﬂlf; maist é ve, g nzgg;gna
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRI160A 150 2,03 2:91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
&5?)3“'“‘“ ruginé duona | 1yny374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
?ﬂ“_ﬁ‘;i suobuoliais | AmpaG 180 10,60 10,04 66,79 393,21
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 0.48 6.00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1,44 0.36 19,80 77.40
{ .: .;:‘If it TEGA™ N i Puslapis 11
Mokyklos direktore . Divektore _Zouevr
* Liuda Urboniené <. = Rita Juskiené (




Liuda Urboniené

[Viso | 1649 | 1963 | 11328 | 670.69 |
Pietiis 4 variantas
. - : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I8eiga g e Ricbalsiz, | Angisvendoninig| _ Vertd
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvemis SRII60A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
ng‘l’)g“"‘d“ ruginé duona | ynj1394 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos nugarinés
P (A?I 3) AKMS5957A 80 18,03 6,71 3,04 146,72
Biri kvietiniy kruopy kosé
(augalinis) GGA21B 120 5,54 3,79 30,89 172,03
(tausojantis)(A-1)
Pekino koplisty, obuoliu | Geas73G [ 110 1,18 6,93 6,48 83,96
ir pory salotos (augalinis) ’ ’ 4 ¥
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0,20 11.00 43.00
| Viso 29,53 20,86 77.48 586,99

: 4R SOTEGA™ Puslapis 12
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2 savaité antradienis

Pozymis: 11-vyr, mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 22

* Lluda Urboniené

Nt ars
Rita Juskiene

N/

Pietiis
: s o p Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g . Ricbalaig. | Angli = vesld
Pupeliy sriuba su
darzovemis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
{Vﬁ‘l’)g"ﬁd" ruginé duona | ryn1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta vistiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206A 100/0 13,08 11,56 5,30 171,61
(tausojantis) (A-1:7)
Biri mieziniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGATB 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165A 110 1,73 5,63 11,42 94,17
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13.00 53.00
Viso 24,43 24,78 86,87 631,15
Pietiis 2 variantas
; S : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g r— Ricbalaig, | Angliovandeniaig| _ Vertd
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
Vi Hotgne duane. | yyygagk | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virti makaronai su
darZovémis %
(Zim,mork, svogiin) AML24A 136/34 6,47 3,38 42,58 225,42
(tausojantis)(A-1)
Burokeliy salotos su
saloty padazu (aliej, Cesn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104.00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13.00 53,00
Viso 18,99 17,21 100,36 612,49
Pietiis 3 variantas
. ‘3 3 Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g s Bisbalsic | Anglivadniaiz verts
Pupeliy sriuba su
darzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
?;Ecl))grﬁdo rugine duona | \ny1378 20 1,30 0,22 10,46 47,44
e blyneliai (A~ | Apmr20oH | 160 11,52 8,92 71,30 405,73
UAB ,.S01 EGA"Y i __///If_t._l_siapis 13
Mokyklos direktore ... Direkioré eyl




FonrreacOhpaies | wapac 30 0,55 497 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3K 180 0,72 0,72 23,40 9540
Viso 16,89 17,82 117,95 677.21
Pietiis 4 variantas
: 5 s : Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g iy Pebelei . m—— verté
Pupeliy sriuba su
darzovemis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
(o grado ruginé duona | yN1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Vistienos plovas
(tausojantis) AKMI90A 200/0 12,71 11,94 38,08 301,13
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165B 100 1,57 5,12 10,39 85,61
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0.40 13.00 53.00
Viso 19,43 20,78 87,86 584,21

: Puslapis 14
) UAB WSOTEGA™
Mokyklos direktore - Direltors Bl
: r/ L < LA Frs
Liuda Urboniené Rita Juskiené (




2 savaité treCiadienis

Pozymis: 11-vyr, mety. Porcija | Zmogui

Dokumento serija Nr. 23

Mokyklos direktore =
Liuda Urboniené &ﬁ/g'-

U4AB .SOTEGA™

| e & & /

Pietiis
; o Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g S gty | Amfieioidy verté
Perliniy kruopy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
&?)grﬁdﬂ ruginé duona | 1yNy374 30 1,94 0,33 15,69 AWK
Bulviy plokstainis su
viltiena (A-T) ADRG65B 180 11,60 8,10 53,55 330,06
Opietines 0% padazas | pAD4A 20 0,37 331 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104.00
Kriauge (augalinis) IVN4L 180 0,72 0.54 24.12 93.60
Viso 21,52 18,82 111,59 686,59
Pietiis 2 variantas
¢ ox . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag —r Ricbelal evandonisin verte
Perliniy kruopy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI2BA 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
SO R | | W 1,94 0,33 15.69 71,17
AvinZirniy trokinys su
darzovémis (augalinis) ADR322B 200 14,61 8,85 48,72 321,94
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos | g3 120 1,42 6,23 8,17 84,63
su aliejumi (augalinis) d 2 ? i
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaué (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13,40 52.00
[Viso 19,45 17,25 94,81 580,61
Pietiis 3 variantas
i g s . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g 7 b it vieatd
Perliniy kruopy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
?’f‘l‘)g"ﬁd“ ruginé duona | yygy394 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltas kiaulienos kepsnys
a1 knnyniale CA1:3:T) AKMI131B 80 14,50 16,94 4,44 227,44
Biri kvietiniy kruopy kosé
(augalinis) GGA21B 120 5,54 3,79 30,89 172,03
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos | g493p 100 1,18 5,19 6,81 70,52
su aliejumi (augalinis) ’ i : !
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13.40 52,00
Puslapis 15

Rita Juskiené




[Viso [ 24,66 2809 | 80,05 | 64404 |
Pietiis 4 variantas
. i 3 p Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reigag Sl & Ricbelsip _|Asglisvendeninig| _ Vertd
Perliniy kruopy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8.83 50,88
(tausojantis) (A-1)
S BTt AR | IaZE | %0 1,94 0,33 15,69 71,17
Tarkuoty bulviy cepelinai
su kiaulienos mésos idaru | APR25F 140/60 14,40 1331 55,21 383,91
S{i‘it_‘;lfs S04 pelakas PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Kriausé (augalinis) IVN4M 190 0,76 0,57 25,46 98.80
Viso 24,36 22.96 114,58 745,64

Puslapis 16
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2 savaite ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 24

Mokyklos direktore G Direktoré !,f,{-:'_:_""_"-';' '
Liuda Urboniené W Rita JuSkiené ( /°

Pietils
. .. . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g re——m T sty ve%eﬁé
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvemis (augalinis) SRI20A 150 3,14 298 11,65 79,47
(tausojantis)
(o gitdo rugine duona | 1yn1374 30 1.94 0.33 15,69 71,17
Kepta vistiena (A-7) AKMS56B 80 13.81 12,55 0,14 168.85
Biri grikiy kose GGASG 120 8,19 5,33 45,03 256,59
(augalinis) (tausojantis)
Burokeliai su uZpilu GSAS4E 70 1,08 3,57 7,15 59,37
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0,06 0,69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso 29,10 25,11 89,75 676,74
Pietiis 2 variantas
g . . . Patiekalo maistiné verté tiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Y Ricbelai g livandenisi g Enzrg;e
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
P‘Kscl})grﬁdo ruginé duona IVN137D 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Grikiy kruopu troskinys
su darzovémis (augalinis) | IKR169B 200 0,05 6,01 46,86 263,53
(tausojantis) (A-1)
Burokeéliai su uzpilu
(ausslinis) GSA84C 90 1,39 4,59 0,19 76,33
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0.46 2.20
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso 22,83 19,35 106,48 658,41
Pietiis 3 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g B,lmf :uekalg:?ﬁ:n : mte Janiai & Enzreg:étme
Ankstiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
{‘KS?)gr“d" ruginé duona | 1yny374 30 1,94 0,33 15,69 71,14
Fepuvinisarinukal (A | amiaap | 180 19,08 10,27 69,51 440,94
&"“’fﬁ;‘fs 30% padaZes PAD4A 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1,26 0,54 16,92 68.40
Puslapis 17




[Viso

Liuda Urboniené

Rita Juskiené (

\/ I.

| 2579 | 1743 | 11516 | 696.86
Pietiis 4 variantas
. s ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g s Wabally, | Asslevms v?rté
Ankstiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIZ0A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
xs?}g"ﬁdo ruginé duona | 1y\137p 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas vistienos $nicelis AKM4B 30 12.31 0.94 6.34 16239
(A-l :3) 3 3 ] »
Biri grikiy kos¢ GGASG 120 8.19 5,33 45,03 256,59
(augalinis) (tausojantis)
Burokéliai su uzpilu GSAB4G 80 1,24 4,08 8,17 67,85
(augalinis)
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0,24 0.06 0,69 3.30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0,30 9.40 38.00
[Viso 27,11 22,90 91,74 655,04
Puslapis 18
{ : 11y . ( =izA i _/
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2 savaité penktadienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 25

Rita JuSkiené 4

Pietiis
. . s ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Reiga g e Ricbalaig. | Angliavandeuisi g vt
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
Jepamidanghedion: | fgil | 8 1,94 0,33 15,69 7,17
Riebios Zuvies ir lydekos -
kotletas (tausojantis) (A- | AZU187B 80 13,61 7,92 8.84 160,30
1:3:4)
i (tausojantis) | GGAgE 120 2,98 0,63 22,28 105,50
Pekino kopiisty, obuoliy,
agurky salotos (augalinis) GSAT0B 100 1.04 6,28 5,64 7541
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23.10 97.00
Viso 22,63 18,37 87,60 588,42
Pietiis 2 variantas
. e . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. T¥eiga g e Ricbelsig. | Anglisvmdeniaig| _Verté
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI2TA 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
?’f‘l’)grf‘d" ruginé duona | ynj1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Darzoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRI185G 170 5,96 4,32 3597 193,18
(tausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) PAD129C 30 0,49 2.27 4,06 36.68
Pekino koptsty, obuoliy,
timiky salotos rigalinis) GSAT70H 80 0,83 5,03 4,51 60,33
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 18.09 20,17 103,18 641,39
Pietiis 3 variantas
; = ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g Bis Riskalely | Asglisvaionisiy verth
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 292 12,05 79,04
(A-1)
P;is?}grﬁdo ruginé duona IVN137B 20 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepti var§kédiai (A-1:3:7)| AVRIIB 180 26.52 22.04 42.94 474.63
Uogu padazas PADI103B 20 0,11 0.10 3,30 12,12
Puslapis 19
sran COTE(:A™
Mokyklos direktore__~ . , 2 i A
Liuda Urboniené @é’? Direktort ALY




Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNI1J 180 2.16 0.54 41,58 174,60
Viso 31,95 25,81 110,33 787,83
Pietiis 4 variantas
. . ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ¥eiga g Sy Ristelsig | Anglisvandeniniy v?i'té
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79.04
(A-1)
e grado ruginé duona | yNi37A | 30 1,94 033 15,69 71,17
Vistienos ir grikiu
trofkinys (tansoiantis) AKM205D 180/0 16,31 10,76 37,54 307,43
Pekino kopusty, obuoliy, | ;qa70p 100 1,04 6,28 5,64 7541
agurky salotos (augalinis) : ’ d :
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1.20 0,30 23.10 97.00
Viso 22,35 20,58 94,02 630,04

_ Puslapis 20
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3 savaité pirmadienis

PoZzymis: 11-vyr, mety. Poreija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 26

A

Pietiis
; o : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g odoais | Ribdkiz e veetd
Bar3¢iy sriuba su §vz.
kopiistais ir bulvémis SRII9A 150 1,17 2,17 7.80 50.24
(augalinis) (tausojantis)
?gf‘l’)g"ﬁdo rgin&duons | pypgTa 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Troskinta vistiena su
Sesnakais (tausojantis) AKMS5935B 80 15,52 11,45 1,51 170,54
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 4,72 2,34 33,14 176,81
(A-1)
Kopiisty, morku, obuoliu,
svogiiny salotos su GSAS525A 100 i3 ! 5,23 7,92 76,22
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 .0 0
Kriaudé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13.40 52.00
Viso 24,87 21,82 79,46 596,97
Pietiis 2 variantas
il i Rp.Nr Rei Patiekalo maistiné verté Energetiné
i ey g2 g Baltymai g, Riebalaig. | Angliavandeniai g verté
Barséiy sriuba su §vz.
kopustais ir bulvemis SRII9A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
X{f‘l’}g"ﬁd“ rugin duona | 1ynj1374 30 1,04 0.33 15,69 71,17
Pupeliy ir darzoviy
troskinys su perlinémis
kruopomis (augalinis) ADRI183B 250 15,19 10,65 55,12 337,10
(tausojantis) (A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS525A 100 1,11 523 7.92 76,22
aliejumi (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Kriau$é (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13,40 52.00
Viso 25,62 23,68 107,93 690,73
Pietiis 3 variantas
. - : Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g — Richolaig, | Anglievandeniai g owrth
Bar§¢iy sriuba su §vz,
kopistais ir bulveémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
E‘Qs‘f)g"ﬁd" ruginé duona | 1y\j139¢ 25 1,62 0,27 13,08 59,30
Vistienos kukulis su
morkomis (tausojantis) AKMI15B 80 12,26 9,40 7,08 160,25
(A-1:3)
\(JTE A , Puslapis 21
MOkyk’OS direktoréa% = Direlitore 24 (J_/f)”
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Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23B 120 4,72 2,34 33,14 176,81
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
svogiiny salotos su GSAS25H 110 1,22 5,76 8,71 83.84
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriaugé (augalinis) [VN4A 100 0,40 0.30 13,40 52.00
Viso 21,39 20,24 83,20 582.45
Pietiis 4 variantas
: - x Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e B Sovmdeiaiy|  vertd
Barséiy sriuba su §vz.
kopiistais ir bulvemis SRII9A 150 1,17 2,17 7.80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
&??}g"ﬁd" ruginé duona | 1yny374 30 1,94 0,33 15.69 71,17
Miltniai blyneliai (A~ | Amr26B | 160 11,05 9,17 71,05 405,53
Grietiné 30% (A-T7) IVNIOB 20 0.48 6,00 0,62 58.80
Kakava su pienu 2,5% be .
cukraus (A-T) GERG3A 200 3,67 4,17 4,96 74,28
Kriau$é (augalinis) IVN4L 180 0,72 0.54 24.12 93,60
Viso 19,03 22,38 124,24 753,61
Mokyklos direktore . UAB SOTEGA*  , Pusapk
Liuda Urboniené % b4 A

Rita Juskiené /
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3 savaité antradienis

PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 27

Liuda Urbonlené

Rita _,f“l't' ) |";\'E(’fff; (

N

Pietiis
. - ’ Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g = Risbalsiz, | Anglisvandenisi 5 et
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIT1A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
X{f‘f}g"ﬁdo TUgIng GUona | 1yg37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Iﬁga)”'ienos maltinis (A= | agmosc 70 10,62 13,80 6,68 191,95
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATB 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokeliy salotos su
obuoliais ir aligjumi GSA43] 70 0,90 3,62 7,44 60,84
(augalinis)
Svz. pomidorai 4
(ativaliic) GSASSE 30 0,30 0,06 1,23 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0.30 9.40 38.00
| Viso 19.66 24,79 76,84 585,48
Pietils 2 variantas
. - . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g e Wiebalsi ——p verté
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIT1A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
(Vﬁ?)gr“d" rugine duona | yq37p 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Darzoviy kosé su Zirniais
(tausojantis) (augalinis) ADR364A 230 13,38 11,45 44,49 310.86
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSAA43F 120 1,54 6,20 12,73 104,30
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso 18,95 21,19 93.20 598,56
Pietiis 3 variantas
. s s . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Ty Risbalaly | Anglisvenderini g vortd
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRIT1A 150 0,74 2.81 5,64 50.51
(tausojantis)
H{f"i’)g“—‘d“ ruginé duona | jyn1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Aviziniy dribsniy ir
obuoliy blyneliai (A- AML142D 180 12,02 19,09 58,52 441,94
1.3.7)
Grietiné 30% (A-7) IVNIOB 20 0,48 6,00 0,62 58.80
- B SOTEGA® Puslapis 23
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Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145C 180 1.26 0.54 16,92 68.40
Viso 16,45 28,77 97.39 690,82
Pietiis 4 variantas
. - ; Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g " Ricbalsig, liavandeniai g vertd
Rauginty kopiisty sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5,64 50,51
(tausojantis)
?’;’j‘l’)g"‘-‘d" ruginé duona | 1ynq37p 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Lietuviskas kiaulienos
karhonadas (A~1:3) AKM62B 80 18,04 6,75 2.75 145,97
Biri mieZiniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGATB 120 4,46 3,88 30,76 167,91
(A-1)
Burokéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43G 110 1,41 5,68 11,68 95,61
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0,30 9.40 38.00
Viso 27,94 19,85 81,15 592,89
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PoZymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija Nr. 28

Pietiis
7 3 ; Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g — T vertd
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10.39 82.77
(tausojantis)
X{f?)g“"d” ghneduen® | pongrzga | 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiauliena tro$kinta su
Svieziais kopiistais AKM449D 120 14,23 19,35 4,20 24422
(tausojantis)
Virtos bulves (angaliis) | geaipy 100 2.29 0,11 20,99 92,91
(tausojantis) ’ ’ ’ £
Merk lazdelis GSA417F | 110 1,10 0,22 9,57 34,10
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
Viso 23,86 23,74 83.95 622,16
Pietiis 2 variantas
; a5t g Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. TSeiga g e Biebsisig evdeninis]  vertd
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
Xﬁ‘]’)gmd" rugine Quona | ri37A 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Plovas su darzovémis
(tansajantis) (angalinis) AKMS536A 200 4,65 10,25 40,90 258.77
Morky lazdeles GSA417D 80 0,80 0,16 6,96 24,80
(augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 17,48 19.46 105,05 638.50
Pietlis 3 variantas
. G . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ey Ridwisis, | Angiavenieneiy verth
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
E.;Etl))grﬁdo ruginé duona IVNI37B 20 1,30 0,22 10.46 47.44
Ryziy apkepas su varske
9% (tausojantis) (A-1:3:7) AAPTD 170 11,03 8,43 55,13 334,39
Grietinés 30% padazas
(A-1:7) PADA4C 30 0,55 497 2,08 55,34
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVN1J] 180 2.16 0.54 41,58 174,60
Viso 18,12 17,58 119,65 694,54
Puslapis 25
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Pietiis 4 variantas
: .o . Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g — Ricbalaip, | Angliovendemisig|  Verté
Avinzirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
(‘gs?ffﬁdo ruginé duona | 1yN374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Natiiralus maltas
kiaulienos pjausnys (A- AKM75B 80 11,93 15,81 5,80 211,50
1:3)
Biri ryZiu kose (augalinis)| ;445 120 2.76 4,05 29,86 160,83
(tausojantis) ’ 2 3 »
Morky lazdelés GSA417F 110 1,10 0,22 9,57 34,10
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23,10 97.00
| Viso 22,02 24,14 94,42 657,37
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Dokumento serija Nr. 29
3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija 1 Zmogui
Pietlis

§ " : Pati maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. eiga g Baltymai :'tm m?uawd = ‘;mumu % ni;%—t&

Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57.99
(tausojantis)

Viso griido ruginé duona

(A-1) IVNI37A 30 1,94 0,33 15,69 TLAT
Virtos vistienos maltinis "
(eanisoiantis) (A-1:3:T) AKM33B 80 13,55 9,65 9,90 178,32
Biri perliniy kruopy kose
(augalinis) (tausojantis) GGAG6D 120 3,81 4,01 29,24 160,06
(A-1)
Svieziy kopiisty salotos, | gy qcp 100 134 5,19 6,66 71,42
su aliejumi (augalinis) s ) ; 3
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13.00 53.00
Viso 22.49 22.48 81,85 591,95
Pietiis 2 variantas
. .. . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. KReiga g — b s liovandeniig | Verté
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
X{S?)g"“d" ruginéduona | 1yi3ga 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Darzoviy kotletai su
zirniy miltais (augalinis) | ADR362A 220 6,77 11,68 49,88 315,57
(A-1)
Darzoviuy padazas (A-1) PADI29B 20 0,33 1.52 2,70 24.46

Svieiiq kopiisty salotos GSA35H

2
su aliejumi (augalinis) 60 81 Al 4,00 42,85
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104.00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
Viso 17,50 24,94 100,63 669,03
Pietiis 3 variantas
. . s Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeciga g . Risbalaig. | Anglisvandeniai g vertd
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
?Rf?)g"“d" ruginé duona | 1y \y374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Lietiniai blyneliai su
varskes 9% jdaru (A- AMLIOF 200/0 16,60 15,38 45,47 384,03
1:3:7)
Grietiné 30% (A-T7) IVNIOB 20 0,48 6.00 0,62 58.80
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0

a1 ©OTE G {Pusiapis 27
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Obuoliai (augalinis) IVN3J 190 0,76 0.76 24.70 100,70
Viso 21,23 25,37 93,85 672,69
Pietiis 4 variantas
i i . Patiekalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e Richalaix. lisodeninig] _ verts
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
?ﬁs‘l’)g“_‘d“ ruginé duona | 1y\y37p 40 2,59 0,44 20,92 94,89
If,‘;f;‘ta vistienos filé (A- | spvoseB | 80 19,34 10,95 2,93 149,12
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGA6D 120 3,81 4,01 29,24 160,06
(A-1)
oviediy koptsty salotos. |\ isgqen 110 1,48 5,71 7,33 78,57
su aliejumi (augalinis) : : ’ ’
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13,00 53,00
| Viso 29,07 24,41 80,78 593,62
UAB 501 'L‘-(".‘I'-J'l;ék._\_p\is_jﬂ
r" .Ji'. |..I‘. .'r'. I. v |F .i.-. » .f‘ f{“f"f'" ;



Dokumento serija Nr. 30
3 savaité penktadienis

Pozymis: 11-vyr. mety. Porcija | Zmogui

Pietiis
Patickalo pavadinimas | RpNr. | Reigag —— ?:“‘k“b I — RRatgL ok
Zimiy sriuba (augalinis) | gpioja 150 331 228 11,89 75,99
|(tausojantis) ’ ’ ’ ’
&S‘f)g“-‘d“ ruginé duona | 1y\1374 30 1,94 0,33 15.69 7117
Lydekos filé maltinukas y o
fausojaritis) (A-1:3:4) AZU46B 80 14,37 3,67 8.40 122,72
Biri grikiy kose
(augalinis) (tausojantis) GGASG 120 8,19 5,33 45,03 256,59
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAS572A 110 1,51 5,28 5,58 68,60
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0,80 0.20 11,00 43.00
Viso 30,13 17,08 97,59 638,07
Pietiis 2 variantas
; .k . Patickalo maistiné verté En iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g e biait. LA m
Zirniy sriuba (augalinis) | gpip) A 150 331 2,28 11,89 75.99
(tausojantis) i i ’ ’
(VPES‘I’)g""‘d" ruginé duona | 1ygy374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virty bulviu blynai su
darzovémis (augalinis) ADR363A 170 4.61 7,51 41,23 242.64
(A-1)
DarZoviu padazas (A-1) PADI29C 30 0,49 227 4.06 36.68
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8,00 104.00
Apelsinai (augalinis) IVN2M 160 1.28 0,32 17.60 68.80
Viso 17,44 17,71 08,47 599,28
Pietis 3 variantas
i - " Patickalo maistiné verté En iné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beigag Balymaiz Richelsi g, | Angliavandonisi g z:gtegn
Zimiq_sriqba (augalinis) SRI21A 150 331 298 11.89 75.99
(tausojantis) = > i d >
Eﬁs?)grﬁdo ruginé duona | ryny374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
VarSkeciai su kukurizy | »ypsop 180 26,22 21.80 41,57 473,02
miltais (A-3:7)
Uogy padazas PADIO3B 20 0,11 0,10 3,30 12,12
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2L 180 1,44 0.36 19.80 77.40
Viso 33,03 24,86 92,24 709,70
Pietiis 4 variantas
4 yig . Patickalo maistiné verté Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeigag [ Denmais | Iessis, | Asgiemeiix vegl'té
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Zirniy sriuba (augalinis)

{ausoiantis) SRI21A 150 3.31 2,28 11,89 75,99
?R‘“_’?)g"ﬁd” ruginé duona | 1yy1374 30 1,94 0,33 15,69 71,17
Virty bulviy cepelinai su

kiaulienos jdaru ADR24B 200/0 10,88 10,97 44,75 317.21
(tausojantis) (A-3)

R A I 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5.00 8,00 104,00
Apelsinai (augalinis) IVN2N 190 1,52 038 20.90 81.70
| Viso 23,83 22,26 102,62 686,96
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